PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Kimyavi piling prosedurundan sonra tovsiyalar

Biorevitalizasiya, bioarmaturasiya, plazmoterapiya,
kollagenoterapiya prosedurlarindan sonra tovsiyalar.

Botulinoterapiya sonrasi tovsiyalar
Uz va dodaglarin kimyavi pilingi sonrasi tovsiyalar

PLLA-nin Uiz va badan yumsaqg toxumalarina tatbiqindan sonra
tovsiyalar

Fraksional lazerla cavanlasdirma / cilalama va mikroiyna RF
tatbigindan sonra iUmumi tévsiyalar

Foto-cavanlasdirma (IPL) prosedurasindan sonra toévsiyalar
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Kimyavi piling prosedurundan sonra tovsiyalar

Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:

1. Xisusi va ya tasadifi sakilds qabiglarin erkan gixarilmasindan gaginin.

2. 7-14 gin muddatinda aqressiv va qiciglandirici vasitalardan istifade etmayin
(skrablardan, tursulu serumlar, losyonlar, retinol).

3. ilk herpes alamatlari goériindiikds «zaviraks» ve ya «atsiklovir» malhami istifada
etmaya baslayin. Mitaxassisinizla alaga saxlayin.

4. Yavasca isti suile Gizinlzl yuyun, desmalla darini ylngilca qurulayin va hakimin tayin
etdiyi darmani (bepanten, cikaplast va ya digar) tatbiq edin.

5. Derida qizarti, gasinti va sislik alamatlari oldugda gilinda bir dafa 2% hidrokortizon
malhami va ya «elokom» kremindan istifads edin.

6. Dekorativ kosmetikadan 3-21 giin middatinds istifada etmayin (piling néviindan asili
olaraq).

7. ilin har faslinda SPF 30-50 arasi giinas qoruyucu kremindan istifads edin.
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Biorevitalizasiya, bioarmaturasiya, plazmoterapiya,
kollagenoterapiya prosedurlarindan sonra tovsiyalar.

Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:

1. inyeksiya edilmis yerlardaki izlor (qizartilar, kigik gdyartilar, yiingll gasinti, sislik,
girmizi néqtalar) normaldir va adatan 1 saatdan 3 gilina gadar kecib gedir.

2. Miuialicadan sonra 12-48 saat arzinda dekorativ kosmetikadan istifadsa etmayin.

3. Prosedurdan sonra 2-3 glin miiddatinda hovuz, idman zali, solarium,sauna va hamami
ziyarat etmak gadagandir.

4. Proseduradan sonra 2-3 glin arzinda darini antiseptiklea mualice etmali va hakimin
tayin etdiyi darmani (Traumel, arnika kremi va s.) tatbig etmalisiniz.

5. Badanda hassasligl artiran gidalarin istifadasini ¢ixarin (kollagenoterapiya zamani).

6. Prosedurdan an azi bir glin avval va prosedur glini spirtli icki va sigaret istifadasindan
(xUsusila plazmoterapiya 6ncasi) gaginin.



Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Botulinoterapiya sonrasi tovsiyalar

1. Prosedurdan sonra ilk 24 saat arzinda inyeksiya zonalarini antiseptikla (xlorheksidin)

silin.

2. Prosedurdan sonrailk 4 saat arzinda Uiz(i asagl tutaraq yatmaq tovsiya edilmir.

3. Prosedurdan sonra ilk 4 giin arzinda sauna, hamam, solarium va hovuzu ziyarat

etmayin.

4. Effektin optimal middatini tamin etmak Ug¢lin BTA tatbiq olunan sahaya har hansi

aparat mualicasi va masajdan ¢akinin.

5. inyeksiya olunan sahanin mimikasiniilk 15 daqiga arzinda aktiv sakilda sixmagq tévsiya

olunur.

6. inyeksiya sonrasi ilk 4 giin arzinda aksilyar (qolalti) sahada antiperspirant istifada

etmayin.
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Uz va dodaglarin kimyavi pilingi sonrasi tévsiyalar

Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:

1. ilk 24 saat arzinda (2-3 dafa) korreksiya olunan sahani antiseptikla (xlorheksidin) silin.
Hakimin tayin etdiyi dearmani (Traumel, arnika kremi va s.) tatbiq edin.

2. Prosedurdan sonra 12-24 saat arzinda dekorativ kosmetikadan istifada etmayin.
3. Prosedurdan sonrailk 4 glin arzinda sauna, hamam, solarium va hovuza getmayin.

4. Dodaglarin korreksiyasindan sonra ilk 3 giin arzinds isti va aci ickilar va yemaklar
gabul etmayin, dodaqlara zarar vermayin, 6plismayin va siqaret ¢cakmayin (sigaret,
gaynar, elektron siqaret va s.).

5. Hakimin tovsiyasi ila ylngll masaj bazi hallarda icaza verilir.

6. ilk herpes alamatlari goriindiikds hakiminiza malumat verin ve mualicays baslayin
(Valtrex, Acyclovir, Zovirax).

7. Qaninizda | tip herpes virusu varsa, prosedurdan 2 giin avval, prosedur glinti va 2 glin
sonra profilaktika apariimahdir.
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

PLLA-nin Gz va badan yumsaqg toxumalarina tatbiqindan sonra
tovsiyalar

Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:

Prosedurdan sonra ilk 24 saat arzinda inyeksiya zonalarini antiseptikla (xlorheksidin)
silin (glinda 3 dafa).

Hakimin tovsiyalarina uygun olaraq, prosedurdan sonra ilk 5 giin arzinda inyeksiya
zonasinda 6z-6zlina masaj etmak tovsiya olunur (glinda 3 dafs, har dafa 5 daqigalik).
Prosedurdan sonra ilk 3 glin arzinda sauna, hamam, solarium va hovuza getmayin.
Prosedurdan sonra ilk 24 saat arzinds dekorativ kosmetikadan istifada etmayin.

Prosedurdan sonra 7-14 giin arzinda intensiv fiziki yliklanmalardan gagin.
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PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Fraksional lazerla cavanlasdirma / cilalama va mikroiyna RF

tatbigindan sonra imumi tévsiyalar

Prosedurun tarixi:

Hakimin S.A:

10.

Prosedurdan sonra ilk 2-3 giin arzinda darini antiseptikla (xlorheksidin) glinds 2 dafs
silin.

3-4-cli glindan etibaran barpaedici vasitalari (bepanten, aloe gel, cikaplast) giinda 1-
2 dafa nazik tabaga ila tatbig edin, tam sagalana gadar (10-20 giin).

Prosedurdan sonra 4 hafta arzinda sauna, hamam, solarium va hovuza getmayin.

ilk 2 hafta arzinda agressiv ev baxim vasitalarindan ve dekorativ kosmetikadan
istifada etmayin.

Prosedurdan sonra ilk 2 hafta arzinda kosmetoloji prosedurlardan ¢akinin (hakimin
tayinati ila istisna edils bilar).

Darida yaranan qabiglari ¢cixarmaga calismayin, darinin tamizlanmasi tabii sakilda bas
vermali va optimal sagalma Uglin lazimi zaman kegmalidir.

Sislik, yanma va eritema prosedurdan sonra ilk glinlarda norma sayilir. Sislik na gadar
uzun davam edarsa, natica bir o gadar yaxsi olar.

Bazi hallarda pioderma (alt darida kigik sapkilar) yarana bilar, bu isa tabii olaraq kegib
gedir. 9gar yaranarsa, mitaxassisiniza malumat verin, o optimal qulluq tayin edacak.

Agridan yaranan narahatliq oldugda, NSAIi grupundan (ibuprofen, nimesil) darman
gabul eds bilarsiniz.

9sas reabilitasiya marhalasindan sonra (7-10 glin sonra) glinasdan gorunma
vasitasindan (30-50 arasi SPF) movsimdan asili olmayarag davaml istifade etmak
vacibdir.



e %

[ 4
N
1,0

KEPRO

e ESTHETIC & ANTIAGE CLINIC

Q
Q.
aa,

LI

s ®
[ 3

>
=
LK

PASIYENTIN YADDAS KiTABCASI

Foto-cavanlasdirma (IPL) prosedurasindan sonra tovsiyalar

Prosedurun tarixi:

Hakimin A.S:

1. Darini kaskin temperatur dayisikliklarine maruz qoymaq tovsiys edilmir (damar
patologiyasinin mialicasi zamani).

2. Derida gliclii gabiglar va ya biilliserin yaranmasi halinda barpaedici vasitalarin
(bepanten, aloe gel, cikaplast) giinds 1-2 dafa nazik tabaga ila tatbig edilmasi tam
sagalana gadar (10-20 giin) tovsiya olunur.

3. Prosedurdan sonra 2-4 hafta arzinda sauna, hamam, solarium va hovuza getmayin.
4. ilk 2 hafta arzinds aqressiv ev baxim vasitalarindan istifads etmayin.

5. Prosedurdan sonra ilk 2 hafta arzinds kosmetoloji prosedurlardan ¢akinin (hakimin
tayinati ila istisna edila bilar).

6. Pigmentin parcalanmasi naticasinda yaranan qabiglari ¢cixarmaga calismayin.
7. Sislik, yanma va eritema prosedurdan sonra ilk glinlarda norma sayilir.

8. Prosedur middatinda va sonrasinda glinasdan gorunma vasitasini mitlag tatbig
edin.



